
三豊市スポーツ少年団指導者・育成母集団研修会

～良好なコミュニケーションについて～

日 時

12月20日（土）

会 場

三豊市市民交流センター

申込
方法

三豊市スポーツ少年団事務局

12月15日（月）までに、
QRコードまたは電話よりお願いします

14：00～16：00（受付13：30～）

スポーツ指導者・保護者のための
アンガーマネジメント研修

（三豊市教育委員会事務局スポーツ振興課内）

TEL 0875‐73‐3138
Mail sports@city.mitoyo.lg.jp

三豊市内スポーツ少年団指導者・保護者 無料
一般参加者 500円／人

参加費

お申し込みはこちらから

怒りの感情とうまく付き合うことで、子どもや選手との関係性が
変わります。スポーツ現場で起こりやすい「イライラ」や「言い
すぎ」を防ぎ、良好なコミュニケーションを築くためのヒントが
学べます。

講 師
アンガーマネジメント協会
理事 松島 徹 氏

（豊中町）
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