
 

三豊市スポーツ少年団指導者・育成母集団研修会 

スポーツ講演会 

 

 

「子どもを伸ばす大人の条件」 
～全国のスポーツ少年団が困っている「不適切指導と保護者の問題」を取材し続けて～ 

 

 

 

       ジャーナリスト 

講師  島沢 優子 氏 
 

 

（プロフィール） 

 しまざわ ゆうこ 

 大分県中津市出身。筑波大学卒業後、英国留学を経て日刊スポーツ 

 新聞社東京本社勤務。1998年フリーに。近著『オシムの遺産 彼ら 

 に授けたもうひとつの言葉』（竹書房）は 2024年サッカー本大賞特別賞。 

 他に『スポーツ毒親』（文藝春秋）、『部活があぶない』（講談社現代新書） 

 卓球の早田ひなや女子バスケットボール日本代表・恩塚亨 HCらをスポーツ心理学の側面から 

 描いた『世界を獲るノート アスリートのインテリジェンス』（カンゼン）など著書多数。 

 『AERA』での寄稿など調査報道も多く「東洋経済オンラインアワード 2020」MVP受賞。 

 指導者・保護者対象の講演会や巨人・横浜などプロ球団の選手向けセミナーも請け負う。 

 

  

 

とき                     ところ 

令和６年１１月１７日（日）     三豊市市民交流センター（豊中町） 

受付／１３：３０  開演／１４：００      三豊市内スポーツ少年団指導者・保護者 無料 

                        一般参加者 500円 

 

問合せ・お申込み   三豊市スポーツ少年団事務局 

              ℡０７０-１３０８-４４８１ 

お申込みは、℡もしくは QRコードよりお願いします。  

 

主催：三豊市スポーツ少年団 


